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El programa d’Alternativa. 42 part (Activitat Fisica i Esport)

1. Esport per a tothom
Objectius:

& Estimular la participacié dels
veins i veines d'Altafulla en I'activitat
esportiva, posant especial atencié en
aquells col*lectius amb un accés més
dificil a I'activitat fisica: les dones i la
gent gran.

@ Potenciar un model d’esport inte-
grador i de participacid activa per a
garantir que I'esport arribi a tothom,
utilitzant els recursos que I'entorn
ens proporciona.

Recursos:

Una poblacié activa i participativa
amb un nivell sociocultural elevat,
que entén la practica d‘activitat fi-
sica com a font de salut i de relacié
social.

La gestio dels espais que son a dis-
posicid de I’Ajuntament, entre ells
el poliesportiu, aixi com altres de
diferent titularitat perd que podrien
estar oberts per a la realitzacio d'ac-
tivitats per adults i gent gran.

El medi natural que envolta
Altafulla.

Accions:

@ Prioritzar la practica d'activitat fi-
sica saludable per davant d'un mo-
del d’esport competicié.

# Establir un pla de promocio entre
els pares i mares de les escoles i la
gent gran, incloent festes de I'esport
o sessions d'iniciacié per aquestes
persones.

& Vetllar perque les dificultats per
compaginar la vida laboral i familiar
amb la practica esportiva tinguin la
menor repercussié possible, sobre-
tot en el cas de les dones.

# Vetllar per tal que I'oferta s'adeqtii
a les necessitats i als interessos de
les persones.

& Garantir el manteniment dels dife-
rents espais esportius distribuits pel
poble per tal que les persones hi pu-
guin accedir per a realitzar activitat
fisica en condicions optimes.

# Potenciar les practiques a la platja
i en el medi maritim, aixi com la se-
nyalitzacié i manteniment de recor-
reguts pels voltants del poble, rea-
litzables ja sigui caminant, corrents
0 en bicicleta.

2. Iniciacio esportiva

en edat escolar

Objectius:

# Desenvolupar un treball globalitzat
d'iniciacié esportiva i de desenvolu-
pament de les habilitats motrius ba-
siques, implantant un model d’esport
educatiu en edat escolar.

@ Coordinar amb les AMPA de les es-
coles i l'institut, i les entitats esporti-
ves, la implantacié d'aquest model.

Recursos:

Continuar amb la tasca engegada per
les AMPA de les escoles i les entitats
i coordinar els esforgos per a obtenir
uns resultats més adients a les pos-
sibilitats d’Altafulla.

Establir contactes amb aquelles ins-
titucions que poden ajudar a desen-

volupar aquest projecte, com son les
federacions i clubs esportius i el Con-
sell Comarcal de I'Esport.

Potenciar I'ajut del petit i mitja co-
merg¢ en la promocio de I'esport.

Accions:

& Engegar l'escola esportiva que
es dividira en dos cicles basics, un
dels 4 als 7 anys i l'altre dels 8 als
12 anys. Al primer cicle es prioritzara
la descoberta de les possibilitats de
moviment del cos i I'execucié d’ha-
bilitats motrius basiques, incidint en
actituds de respecte cap a un mateix
i als altres. El segon cicle tindra per

aa

a les escoles del poble, ja sigui a tra-
vés de crédits variables, jornades o
setmanes blaves.

3. Coordinacié amb les
entitats del poble
Objectius:

® Recolzar el treball dels clubs i en-
titats, eix fonamental de I'estructura
esportiva del poble.

¢ Impulsar la coordinacié entre les
diferents institucions que actuen en
I'ambit esportiu, afavorint I'associa-
cionisme.

# Planificar i gestionar I'activitat es-
portiva del poble entenent-la com
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objecte la iniciacié esportiva, ente-
sa com la descoberta dels diferents
esports i |'aprenentatge dels movi-
ments tecnics basics.

& Coordinar les activitats extra-esco-
lars de les escoles amb les que es re-
alitzin a l'institut, vetllant per tal que
hi hagi una continuitat en el treball
desenvolupat.

# Proposar als comerciants del poble
que subvencionin algun d‘aquests
equips o esports i que el sentin com
un objectiu compartit.

® Realitzar activitats ladico-espor-
tives en periode de vacances, bus-
cant un equilibri entre lleure, esport
i descoberta de les possibilitats de
I'entorn.

# Proposar a l'institut la iniciacié en
esports maritims tal com s’esta fent

element de projeccid de la imatge
d’Altafulla i incentivant les iniciatives
que ajudin a promocionar aquesta
imatge.

Recursos:

Les diferents entitats i clubs espor-
tius d’Altafulla. El seu paper ha de
continuar sent principal en el desen-
volupament i promocié de I'esport al
nostre poble.

Accions:

¢ Aprofundir en el recolzament i
necessitats d'aquestes, millorant la
coordinacié i sumant esforcos per
al desenvolupament de l'esport a
Altafulla.

@ Animar a les entitats en la co-or-
ganitzacié d’activitats (puntuals i /o
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continuades) i facilitant els mitjans
necessaris per a la seva realitzacio.
# Elaboracié d’'un subapartat a la pa-
gina web de I'ajuntament destinat a
informar periodicament de les activi-
tats que proposin cadascuna de les
entitats.

@ Crear un marc consensuat i esta-
ble per a la distribucié de les sub-
vencions municipals en materia es-
portiva.

4. Gestio de les
instal*lacions i espais
municipals.

Objectius:

& Facilitar l'accés a les diverses
instal-lacions de que disposa el po-
ble a tota la poblacio, incloent les
entitats i clubs.

# Regularitzar la relacié entre I'ajun-
tament i les entitats, elaborant les
bases que serveixin de marc per a
drets i deures, per a les dues parts.
& Estudiar la viabilitat de nous equi-
paments esportius, treballant per
a fer-los possibles quan la situacio
economica de I'ajuntament ho per-
meti.

Recursos:

Els espais que sén a disposicid de
I'Ajuntament, entre ells el polies-
portiu, el camp d’esports, els parcs
i pistes esportives i els patis de les
escoles de Primaria.

Altres espais de diferent titularitat
perd que podrien estar oberts per a
la realitzacid d’activitats esportives.
El medi natural que envolta
Altafulla.

Accions:

& Aprofundir en el recolzament i ne-
cessitats dels clubs i entitats per tal
d’optimitzar els recursos de que es
disposa.

® Afavorir I'accés al poliesportiu de
tots els ciutadans i ciutadanes, i ga-
rantir aquest accés a les diferents
entitats d'una manera equitativa.

& Establir convenis entre I'ajunta-
ment i les diferents entitats i clubs
per a la utilitzacié i manteniment de
les instal*lacions municipals, on que-
din reflectits els drets i obligacions
de cadascuna de les parts.

@ Quan finalitzi I’actual situacio de
crisi economica, estudiar totes les
possibilitats de financament i desen-
volupament del projecte de piscina
coberta per al poble, tenint-lo com
a prioritat pel desenvolupament dels
habits saludables i la universalitzacio
de l'activitat fisica entre els ciutadans
i ciutadanes d'Altafulla.

# Realitzar les gestions necessaries
per difondre entre les diferents en-
titats esportives de les possibilitats
que ofereix el nostre poble per a fer

“stages” esportius.



